
小児肥満

身長，体重，ウエスト周囲長の経時的計測と成長曲線の作成

生活習慣と健康に関する
健康教育

肥満解消

小児肥満症

正常な成長発達を妨げない
内臓脂肪・肥満度を増加させない
合併する健康障害に応じた目標設定

〈食事療法〉
性別・年齢群別・活動レベル別
推定エネルギー必要量の90％

〈運動療法〉
毎日60分以上の
身体活動

〈行動療法〉
体重・ウエスト周囲長の記録
生活習慣チェックリスト

目標達成

治療継続肥満症発症

目標未達成

生活習慣の再評価と治療の強化 薬物治療は原則，小児には行わない

資１　小児肥満症の治療（概念）


