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第１会場
（ライフホール）

情報交換会場
（Port５）

会場

YMOJセッション 15:40～16:55
輝く若手研究者が拓く ネオ・アディポサイエンス

座長：米代　武司
　　　小林　祥子
演者：和田　恵梨
　　　加藤　久詞
　　　嶋中　雄太

イブニングセミナー 17:00～17:35
脂肪細胞の多彩な機能と肥満症治療
～褐色脂肪・内臓脂肪から心血管疾患まで～
座長：小川　　渉
演者：脇　　裕典
共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

会長特別企画１ 17:40～20:00
アドレナリンMAX! あなたの研究マインドを刺激する
シンポジウム

座長：岩部　真人
　　　久米　真司
演者：大野　晴也
　　　山本有香子
　　　真鍋　一郎
　　　淺原俊一郎

情報交換会
20:10～21:30

開会挨拶　 15:30～15:40

日程表　2026年2月20日（金）
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特別講演 8:30 ～ 9:20
中枢神経系を介した摂食・代謝への動的調節作用

座長：益崎　裕章　                                    
演者：箕越　靖彦

セッション 1 10:10 ～ 11:10
AI・データサイエンスが駆動するアディポサイエンス
座長：石垣　　泰、伊藤　　裕
演者：島袋　充生、北本　　匠

スポンサードシンポジウム 1 9:25 ～ 10:05
アディポサイエンス 30 年間の Serendipity と Zemblanity
―レプチン測定の臨床的意義―
座長：山内　敏正　　　演者：中尾　一和　　
共催：株式会社コスミックコーポレーション

スポンサードシンポジウム 2 10:10 ～ 11:10
食と療養のソリューションへの可能性
座長：仲村　大志
演者：本田　佳子
　　　正箱　尚久
共催：日清食品ホールディングス株式会社

セッション２ 11:15 ～ 12:15
アディポサイエンス基礎研究にヒントを与える稀少症例
座長：岩部　真人
　　　浅原　哲子
演者：田中　智洋
　　　本間健一郎

セッション 3 11:15 ～ 12:15
アディポサイエンス フロンティア
座長：前田　法一
　　　菅波　孝祥
演者：前澤　善朗
　　　和泉　優奈

ランチョンセミナー 1 12:25 ～ 13:05
肥満症におけるチルゼパチドの意義 ～基礎と臨床の視点から～
座長：窪田　直人　　　演者：中司　敦子
共催：田辺ファーマ株式会社／日本イーライリリー株式会社

ランチョンセミナー 2 12:25 ～ 13:05
肥満症における「睡眠の問題」が心・腎・代謝・動脈硬化に
与える影響について
座長：下村伊一郎　　　演者：角谷　　学
共催：帝人ファーマ株式会社／帝人ヘルスケア株式会社

若手優秀研究奨励賞セッション（口演発表） 13:15 ～ 15:35

座長： 片桐　秀樹
　　　小川　佳宏

一般ポスターセッション（ポスター発表）　 13:15 ～ 14:45

PA 座長：和田　　淳
PB 座長：細岡　哲也　　

アフタヌーンセミナー　 14:50 ～ 15:35
2 型糖尿病の成因・病態の最前線　―精密医療の展望
座長：横手幸太郎
演者：門脇　　孝
共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

会長特別企画 2　 15:40 ～ 16:40
コルチゾル MINIMUM!  若き研究者のプレゼン力・論文執筆力を
応援するシンポジウム
座長：下村伊一郎、戸邉　一之
講演・アドバイザー：
　　　岩部　美紀、北村　忠弘
若手優秀研究奨励賞　表彰式 16:40 ～ 16:45
次期会長挨拶 16:45 ～ 16:50
閉会挨拶 16:50 ～ 16:55
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　　　小林　祥子
演者：和田　恵梨
　　　加藤　久詞
　　　嶋中　雄太

イブニングセミナー 17:00～17:35
脂肪細胞の多彩な機能と肥満症治療
～褐色脂肪・内臓脂肪から心血管疾患まで～
座長：小川　　渉
演者：脇　　裕典
共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

会長特別企画１ 17:40～20:00
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シンポジウム

座長：岩部　真人
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特別講演 8:30 ～ 9:20
中枢神経系を介した摂食・代謝への動的調節作用

座長：益崎　裕章　                                    
演者：箕越　靖彦

セッション 1 10:10 ～ 11:10
AI・データサイエンスが駆動するアディポサイエンス
座長：石垣　　泰、伊藤　　裕
演者：島袋　充生、北本　　匠

スポンサードシンポジウム 1 9:25 ～ 10:05
アディポサイエンス 30 年間の Serendipity と Zemblanity
―レプチン測定の臨床的意義―
座長：山内　敏正　　　演者：中尾　一和　　
共催：株式会社コスミックコーポレーション

スポンサードシンポジウム 2 10:10 ～ 11:10
食と療養のソリューションへの可能性
座長：仲村　大志
演者：本田　佳子
　　　正箱　尚久
共催：日清食品ホールディングス株式会社

セッション２ 11:15 ～ 12:15
アディポサイエンス基礎研究にヒントを与える稀少症例
座長：岩部　真人
　　　浅原　哲子
演者：田中　智洋
　　　本間健一郎

セッション 3 11:15 ～ 12:15
アディポサイエンス フロンティア
座長：前田　法一
　　　菅波　孝祥
演者：前澤　善朗
　　　和泉　優奈

ランチョンセミナー 1 12:25 ～ 13:05
肥満症におけるチルゼパチドの意義 ～基礎と臨床の視点から～
座長：窪田　直人　　　演者：中司　敦子
共催：田辺ファーマ株式会社／日本イーライリリー株式会社

ランチョンセミナー 2 12:25 ～ 13:05
肥満症における「睡眠の問題」が心・腎・代謝・動脈硬化に
与える影響について
座長：下村伊一郎　　　演者：角谷　　学
共催：帝人ファーマ株式会社／帝人ヘルスケア株式会社

若手優秀研究奨励賞セッション（口演発表） 13:15 ～ 15:35

座長： 片桐　秀樹
　　　小川　佳宏

一般ポスターセッション（ポスター発表）　 13:15 ～ 14:45

PA 座長：和田　　淳
PB 座長：細岡　哲也　　

アフタヌーンセミナー　 14:50 ～ 15:35
2 型糖尿病の成因・病態の最前線　―精密医療の展望
座長：横手幸太郎
演者：門脇　　孝
共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

会長特別企画 2　 15:40 ～ 16:40
コルチゾル MINIMUM!  若き研究者のプレゼン力・論文執筆力を
応援するシンポジウム
座長：下村伊一郎、戸邉　一之
講演・アドバイザー：
　　　岩部　美紀、北村　忠弘
若手優秀研究奨励賞　表彰式 16:40 ～ 16:45
次期会長挨拶 16:45 ～ 16:50
閉会挨拶 16:50 ～ 16:55

日程表　2026年2月21日（土）
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