
肥満（BMI≧25）

原発性肥満

　二次性肥満＊

・内分泌性肥満
・遺伝性肥満
・視床下部性肥満

肥 満＊＊＊ 肥満症 高度肥満＊＊＊

25≦BMI＜35 BMI≧35

健康障害＊＊，内臓脂肪蓄積
ともになし

健康障害＊＊あり，または
内臓脂肪蓄積あり

健康障害＊＊あり，または
内臓脂肪蓄積あり

健康障害＊＊，内臓脂肪蓄積
ともになし

高度肥満症

＊常に念頭において診療する　＊＊表Bの1に相当　＊＊＊肥満，高度肥満でも減量指導は必要


